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GUIA RAPIDA PARA SER INSTRUCTOR ELEMENTAL DE KITE

Para ser Instructor Elemental de Vela, hay que saber navegar con Kite muy bien,

puesto que hay que pasar por un Examen de Navegacion

, el examen consta de una prueba

de natacion, nadar con arnés 50 metros (ida y vuelta a una piscina normal) y los dltimos 5

metros hay que hacerlo sumergido.
La prueba de Kite consta de los siguientes ejercicios:

Nimero Descripcion del Ejercicio |

1. Despliega el material asegurandolo a tierra.

2. Desenrolla las lineas de la barra y las extiende se  paradas en la direccién del
viento.

3. Conecta el leash de la bomba de inflar al borde de  ataque de la cometay la
infla con la presion adecuada.

4, Voltear la cometa con el viento a la espaldaylaa segura a tierra.

5. Conecta las lineas haciendo coincidir colores, apre  tando nudos y
comprobando cruces.

6. Se coloca el arnés asegurando cinchas y conecta el leash de seguridad a la 52
linea de la barra.

7. Despega la cometa dirigiendo a un asistente con sefi ~ ales y comprobando
cruces de lineas y que no se sale el chicken loop d el gancho del arnés
habiendo elegido el lado y el momento seguro.

8. Camina controlando la cometa con una mano en labar  ray la otra en la tabla
manteniendo distancias de seguridad.

9. Realiza el water start correctamente sin perder el  control de la cometa y la
tabla.

10. En caso de poco viento mueve la cometa para consegu  ir rApidamente el
planeo.

11. Adopta una postura correcta en funcién del rumbo.

12. Sitla la cometa en la altura idénea y en caso de ne  cesidad la sube o la baja
para evitar choque.

13. Cifie sin problemas hasta la boya de referencia.

14. Cambia de direccion sin detener la cometa ni tocar el agua con el culo ni
saltar.

15. Vuelve al punto de partida realizando un rumbo all  argo y se detiene
reduciendo su velocidad progresivamente.

16. Se quita la tabla sin perder el control de la comet  a.

17. Aterriza la cometa siguiendo las sefiales de un asis  tente, eligiendo el lado y el
momento seguro.

18. Asegura la cometa a tierra.

Desconecta lineas, las enrolla bien apretadas en oc  ho a la barra y la enjuaga.

19. Voltea la cometa con el viento a la espalda, la des infla sin que se les escape y
la guarda en la bolsa bien plegada y todo lo limpia posible.

20. Enjuaga la tabla

Para acceder al Curso tienes que tener 16 afios cumplidos

, Si tienes entre 16 y 18 (si

eres menor de edad) debes de traer un Permiso Paterno.
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Los requisitos académicos minimos son:

Graduado en Ensefianza Secundaria Obligatoria _ E.S.O. (L.O.G.S.E) o Equivalentes, si no
tienes estudios tendras que presentarte al examen de la Prueba de Madurez, que convoca la
Conselleria de Educacion al efecto de estos cursos.

El Curso consta de dos blogues 136 horas lectivas

Blogue Comun

Area Total horas Carga lectiva presencial
Fundamentos bioléaicos 20 4
Comportamiento v anrendizaie 12 3
Técnica y practica del Entrenamiento Deportivo 20 5
Organizacion y Legislacion del Deporte 8 2

TOTAI 60 14

Bloque Especifico

Area Total horas
presenciales

Formacion Técnica, Tactica y Reglamento 36
Didactica de la Especialidad Deportiva 14
Seguridad e Higiene en el Deporte 12
Desarrollo profesional 4
Entrenamiento especifico 10

Una vez superado el examen deberas presentar un Certificado de 150 horas de
practicas tuteladas _en una Escuela Homologada de la FVCV.

Ademas hay que tener un titulo para llevar el barco, el minimo es la Autorizacién
Federativa para el Manejo de Embarcaciones hasta 1 tm de desplazamiento, durante el curso
se realizard un examen para los que quieran obtenerlo.
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Documentacion necesaria
Enviar la documentacion a ser posible digitalizada a la siguiente direccion fvcv@fvcv.com

Ningun alumno podra realizar el examen Previo Practico, ni ser incluido en el curso si
no presenta la siguiente documentacion con anterioridad al 19 de febrero de 2010 .

1.- 1 Fotografias tamafio carnet digitalizada

2.- Fotocopia del DNI

3.- Fotocopia del titulo de la Autorizacion Federativa 6 superior.

4.- Certificado Medico Oficial como que reune las condiciones fisico-psiquicas
adecuadas para la practica del deporte de la Vela.

5.- Fotocopia del titulo de Graduado de Educacién Secundaria.

6.- Solicitud de Compensacion de Areas de los Alumnos (impreso descargable desde
la web: www:formaciondeportiva.es en su apartado Compensacion de Areas)

7.- Licencia en vigor de la FVCV

Precios Curso Instructor Elemental de Vela 2010:

- CURSO: 520 €
- CURSO Y TITULIN: 640 €

N° de cuenta ingreso: Caja Mediterrdneo 2090 / 0252 / 52 / 0200005751
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Para estudios de Técnico Deportivo de Grado Medio - Niveles | vy Il titulacién necesaria

« Graduado en Ensefianza Secundaria Obligatoria ESO. (LOGSE)

« 2°curso de Bachillerato Unificado Polivalente (BUP)

+ Titulo de Técnico Auxiliar.

+ Titulo de Bachiller Superior.

« Cursos comunes de Artes y Oficios (3° en plan 63 6 2° en experimental).

« 2°curso de primer ciclo de Bachiller General Experimental (REM)

« Técnico de Grado Medio.

» Superacién de la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios.
« Titulo de Oficialia Industrial.

« Otros estudios equivalentes a efectos académicos.

« Superacion de la prueba de acceso sustitutoria del requisito del titulo de graduado en
ESO

Todo lo que no sea esto, 0 por supuesto superior, hay que consultarlo.

Convocatoria anual

Anualmente se realiza una convocatoria por la que se establecen las normas para su
realizacion. Esta es competencia directa de la Conselleria de Educacién — Direccién General
de Ordenacion y Centros Docentes. La convocatoria para 2008 es la siguiente:

DOCV de 21 de septiembre de 2009. Resolucién de 11 de septiembre de 2009, de la Direccion
General de Ordenacion y Centros Docentes, por la que se convocan las pruebas de acceso a
las ensefianzas de régimen especial que conducen a las titulaciones oficiales de Técnico
Deportivo y Técnico Deportivo Superior y a las formaciones deportivas de nivel | y de nivel 111

o El plazo de inscripcion para estas pruebas finaliza el 19 de octubre de 2009.
o Lafecha del examen es el sabado dia 24 de octubre de 2009.

Mas informacion

o Teléfono: 900.202.122
o Orientaciones sobre el temario y ejemplos de examen es




